
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tagungsprogramm der AGAB-Fachtagung 2023 
Programme du colloque annuel de l‘ASOU 2023 

 
 
Von der Krise in die Handlung 
1. und 2. Februar 2023 
Hochschule Luzern | Universität Luzern 

 
 
De la crise à l’action 
1er et 2 février 2023 
Haute école spécialisée de Lucerne (HSLU) | Université de Lucerne 

 
 

  



 
 
   
Mittwoch, 1. Februar 2023 | Mercredi 1 février 2023 
Auditorium 1.24, 1. Stock, Zentralstrasse 9, Hochschule Luzern – Wirtschaft 
 
 

08.30 Begrüssungskaffee | Café de Bienvenue 
09.00  
 

START: Begrüssung, Organisatorisches | DEBUT: Bienvenue et questions pratiques 
AGAB-Vorstand | Comité de l’ASOU 

09.15 – 10.00 
 

Referat I  
« Que signifie la resilience ?» 
Quels sont les aspects de la résilience ? Quel est l'état des lieux dans la recherche ?   
Birgit Kleim, Prof. Dr., Universität Zürich, Experimentelle Psychopathologie und 
Psychotherapie 

10.05 – 10.50 
 

Referat II 
Stress à l'école et à l'université 
Causes et conséquences du stress aigu et chronique. Ce qu'il faut savoir pour les services de 
consultation.  
Dominique J.-F. de Quervain, Prof. Dr., Universität Basel, Direktor der Abteilung für 
Kognitive Neurowissenschaften 

10.50 – 11.10 Pause 

11.10 – 11.55 
 

Referat III 
Überraschungsreferat | Présentation surprise 
tbd 

11.55 – 12.15 Podium mit Referierenden | Table ronde avec intervenant.es  

12.15 – 12.30 Wrap-up | Mise en commun 

12.30 – 13.45 Mittagspause | Repas de midi 

13.45 – 16.45 Haute école spécialisée de Lucerne (HSLU) et ses filières d’études 
§ Présentation de la HSLU 
La HSLU est la haute école des six cantons de Suisse centrale et la plus grande institution de 
formation au cœur de la Suisse. 
§ Filières d’études en anglais de la HSLU 
Les responsables présentent les filières d'études enseignées en anglais dans les départements 
Technique et Architecture, Économie, Informatique, Art et Design.  

16.45 – 17.00 Austausch | Échange 
Tagesrückblick / Retour sur la journée  
Informationen Abendprogramm / Informations sur le programme du soir 

18.30 Abendessen | Repas du soir 

 
  



 
 
   
Donnerstag, 2. Februar 2023 | Jeudi 2 février 2023 
Universität Luzern 
 
 

08.30 Begrüssungskaffee | Café de Bienvenue 

09.00 – 09.10 
 

START: Begrüssung, Organisatorisches | DEBUT: Bienvenue et questions pratiques 
AGAB-Vorstand | Comité de l’ASOU 

09.10 – 09.40 Präsentation der Universität Luzern | Présentation de l’Université de Lucerne 
Bruno Staffelbach, Prof. Dr., Rektor der Universität Luzern 

09.40 – 10.10 Présentation de filières d’études 
La plus jeune Université de Suisse accorde une grande importance à l'interdisciplinarité. 
Quelques filières d'études sélectionnées sont présentées. 

10.10 – 10.30 Pause 

11.30 – 12.15 Présentation de filières d’études de l’Université de Lucerne 

12.15 – 13.30 Mittagessen | Repas de midi 

13.30 – 13.45  Transition : Prévention et gestion du stress 
AGAB-Vorstand | Comité de l’ASOU 

13.45 – 15.00  Ateliers, y compris préparation des points clés à retenir / sujets pour le plénum  
W1 
 
 
 
 
 
W2 
 
 
 
 
W3 

Krisenbewältigung bei Studierenden (de) 
Vorstellung von Ansätzen zur möglichen Bewältigung von psychologischen 
Krisen, Lernblockaden und Motivationslöchern im Studium mit 
anschliessendem Erfahrungsaustausch 
Markus Diem, Studienberatung Basel  
 
Die Bedeutung der PSI-Theorie im Kontext von Krisen (de) 
Anwendung der vier psychischen Erkenntnissysteme auf Veränderungs-
prozesse und Krisensituationen 
Hanni Bütler, Laufbahnzentrum Zürich 
 
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) (fr) 
Gérer le stress grâce à la pleine conscience 
Fabrice Dini, Spécialiste de la pleine conscience et de l'éducation intégrale 
 

15.00 – 15.20 Pause  

15.20 – 15.40 Austausch | Échange  
Austausch im Plenum zu den Workshops W1 – W3 / Echange en plénum sur les ateliers 

15.40 – 16.10 Exercices en cas de réactions aiguës de stress ou d'anxiété 
Fin détendue avec des exercices qui, s'ils sont pratiqués régulièrement, peuvent aider à 
développer la sérénité et à mieux gérer le stress - pour nous-mêmes et transmissibles aux 
consultants. 
Hochschulsport Campus Luzern (HSCL)  

16.15 Tagungsabschluss | Fin du colloque 

  



 
 
   
Plan et accès 
 
Le colloque aura lieu sur le site du Département d'économie de la Haute école spécialisée de Lucerne et à 
l'Université de Lucerne – tout près de la gare de Lucerne. 
 

§ Haute école spécialisée de Lucerne – Economie (Zentralstrasse): Accès 
§ Université de Lucerne (Frohburgstrasse) : Accès  

 
----------------------------- 
 
Coûts du colloque * 

 Membres ASOU non-membres 

Participation aux deux jours : 1er er 2 février 2023 CHF 300 CHF 400 

Participation un jour seulement: mercredi 1er février 2023 CHF 180 CHF 250 

Participation un jour seulement: jeudi 2 février 2023 CHF 180 CHF 250 

 
Repas de midi: inclus 
Repas du soir: ca. CHF 45 
 
En cas d’annulation les conditions générales de l’ASOU en matière de colloques et formation continue 
font foi: www.agab.ch/fr/apropos/ 
 
----------------------------- 
 
Hôtel 
 
L'ASOU a réservé 12 chambres doubles à usage individuel à proximité de l'Université. Le prix spécial 
s'entend par personne et par nuit et comprend le petit déjeuner avec buffet, le service et la TVA. Sont 
exclues les taxes de séjour à CHF 4.50 par personne et par nuit. 
 
Hotel Waldstätterhof Lucerne www.hotel-waldstaetterhof.ch  
1 nuit en chambre double (occupation simple) : CHF 150 
Les chambres sont gardées en option pour l'ASOU jusqu'au 15 décembre 2022. Veuillez envoyer un e-mail 
à admin@agab.ch si vous êtes intéressé-e par une chambre. 
 
Bien entendu, vous êtes libres de réserver une chambre dans un autre hôtel de votre choix. Pour votre 
réservation d'hôtel au prix du jour, veuillez contacter Luzern Tourismus, 041 227 17 27, 
hotels@luzern.com ou réserver en ligne sur le site Internet www.luzern.com. 
 
----------------------------- 
 
 
Schweizerische Vereinigung der Fachleute für Beratung und Information im Mittelschul- und 
Hochschulbereich 
AGAB Geschäftsstelle, c/o Studienberatung Basel, Steinengraben 5, 4051 Basel 


